
Durant tot el mes de JULIOL: 
Construccions de Lego, us proposem un repte. Voleu participar? 
Exposició Texures de l’artista Queralt Valls.
Exposició Francesca Bonnemaison. 
Del 14 al 31 de JULIOL. De 4 a 8 tarda: 
Bibliopiscina

AGENDA JULIOL
Juliol 2025

Xerrada-taller Alimentació saludable i
refrescant amb la nutricionista Alba
Adot. Cicle Cuidem-nos amb salut.

Kalòpsia, un planeta no tan diferent, amb
Santi Rovira. I de regal, un conte per cada

participant.   

Dimecres 9 jul. 10 matí

bibliotecadenavarcles

Xerrada-taller Gestió emocional, comprendre
les emocions, amb Iván Sánchez, referent de
benestar emocional i salut comunitària. Cicle
Cuidem-nos amb salut.

Dijous 10 jul. tarda
Trobada del club de lectura de zona amb
l’escriptor Roc Casagran. Sortida del Parlem
de Llibres a Moià. Bus gratuït. Inscripció
prèvia. Comentarem Somiàvem una illa, de
Roc Casagran. 

Sortida naturalística Llegim el riu. Ruta
d’investigació per conèixer l’estat del riu i els
macro invertebrats que viuen al riu Calders,
acompanyats per biòlegs de Gaia Guies.

Dijous 10 jul. 10 matí

Dijous 3 jul. 10 matí

Biblioteca de Navarcles

Dimarts 1 jul. 7 tarda
Tertúlia Parlem de llibres. 
Comentem Ànima de Tramuntana amb
l’escriptora Núria Esponellà.

Divendres 4 jul. 10 matí
Espectacle En Jan i la
mongetera de les
paraules amb Vivim del
Cuentu.

Dijous 24 jul. 10 matí
Xerrada-taller Rentat de dents, amb Núria
Torrescasana, higienista bucodental. Cicle
Cuidem-nos amb salut.

Dimarts 29 jul. 11 matí
Xerrada-taller Activitat física, cos i
moviment, amb Sandra Castella,
fisioterapeuta. Cicle Cuidem-nos amb
salut.

Dimecres 16 jul. 10 matí

Dijous 31 jul. 10 matí
El somni d’Annie, espectacle musical amb
Sílvia de Teatrem. A partir de 4 anys.


