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Dimecres 9 jul. 10 mati Dijous 24 jul. 10 mati
Xerrada-taller Alimentacié saludable i
. : e R NG

Dimarts 1 jul. 7 tarda refrescant amb (3 nutricionista Alba ‘ rerrada-taler h|er.7ta.t debdentg, amlb C.U[Ia W
Tertolia Parlem de llibres Mot Cicle Cuidem-nos amb salut Torrescasana, Igienista bucodental. Licle
Comentem Anima de Tramuntana amb | ; Luioem-nos amb salut
lescriptora Ndria Esponella. Dijous 10 jul. 10 mat Dimarts 29 jul. 11 mati
a8 . Kalopsia, un planeta no tan diferent, amb » Xerrada-taller Activitat fisica, cos i
W Teh T Santi Rovira. | de regal, un conte per cada .- moviment. amb Sandra Castella,

B o e W participan ) Fisioterapeuta. Cicle Cuidem-nos amb

Djous 3 Jgftd Mt Dijous 10 jul. tarda Dijous 31 jul. 10 matf

Sortida naturalistica Llegim el riu. Ruta
d'investigacid per congixer Lestat del riu i els
macro invertebrats que viuen al riu Calders,
acompanyats per biolegs de Gaia Guies.

Divendres 4 jul. 10 mati

tspectacle £n Jan i la
mongetera de les
paraules amb Vivim del
Cuentu. |

r@ bibliotecadenavarcles

Trobada del club de lectura de zona amb El somni dAnnie, espectacle musical amb
lescriptor Roc Casagran. Sortida del Farem ¢

via de Teatrem. A partir de 4 anys.
de Llibres a Moia. Bus gratuit. Inscripcid
prévia. Comentarem Somiavem una illa, de

Roc Casagran. Durant tot el mes de JULIOL:

Dimecres 16 jul. 10 mati Construccions de Lego, us proposem un repte. Voleu participar?
» Xerrada-taller Gestié emocional, comprendre  Exposicid Texures de lartists Queralt Valls
les emocions, amb Ivan Sinchez, referent de  Exposicid Francesca Bonnemaison.
benestar emocional | salut comunitdria. Cicle  Del 14 al 31 de JULIOL. De 4 3 8 tarda:
" Cuidem-nos amb salut. Bibliopiscina
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